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Kiinstlerduo ninavale mit , Paradise is temporarily closed" im Grazer KULTUM

Die Frage nach dem Ende und wo wir alle

Gott veranstaltet eme Privatpa rty

ankommen méchten steht im Grazer Kultur-
zentrum bei den Minoriten, kurz KUL-
TUM, das ganz Jahr iiber schon im Raum.
Das Duo ninavale (Nina Kovacheva und Va-
lentin Stafanoff) liefert darauf nun so fein-

sinnige wie vielschichtige Antworten.

Ob man die Ausstellung

schon vorausschauend ,,Pa-
radise is temporarily closed
due to a private party, God
(Das Paradies ist wegen
einer Privatparty voriiberge-
hend geschlossen, Gott)“ ge-
nannt hat? Jedenfalls schei-
nen die Fragen, die Nina Ko-
vacheva und Valentin Stafa-
noff hier stellen, aktueller
denn je. Dabei kann sich das
Kiinstlerpaar einen leichten
Sarkasmus in Bezug auf den
weltweiten Umgang mit der
Pandemie nicht verkneifen.
Die gezeigten Arbeiten
sind jedoch weit mehr als
nur eine oberflichliche Ab-
rechnung mit politischen
Unzuliinglichkeiten, sie sind
existenziell, gehen den Din-

3D-Figuren des
Kiinstlerduos
ninavale fiihren
durch die Aus-
stellung ,Para-
dise is tempora-
rily closed" im
Grazer KULTUM
-und sorgen
auch fiir so
manchen Wech-
sel der Perspek-
tiven.®

gen - spielerisch, aber ‘un-

-nachgiebig auf den Grund.

So ist die Aufforderung zu
einem wirklich guten Leben
aus der Sichtweise vieler
vom Gliick nicht so Begiins-
tigter wohl nur als Zynismus
zu verstehen. Dem Zugang

zu den individuellen, nicht
selten virtuellen Paradiesen,
in denen wir nach unserem
Ende oder auch schon jetzt
leben m&chten, wird rigoros
ein Riegel vorgeschoben.
Denn auch hier spielen
Macht, Einsamkeit und Ar-

mut eine grofle Rolle, die be-
hindert und einschrinkt. In
Zeiten von Corona wird all
das noch verstirkt. Eine be-
rithrende, kluge und viel-
schichtige Ausstellung. Be-
suchen Sie sie, so lange es
noch geht. Michaela Reichart

H aben Sie sich schon an die
neue Zeit gewohnt? Nun
gut, es ist ja prinzipiell ange-
nehm, wenn man - wie am
letzten Sonntag - gleichsam
eine ganze Stunde geschenkt
bekommt, weil die Uhren
eben dafiir zuriickgedreht
wurden. Aber dennoch bedeu-
tetes fiir den ganzen Organis-
mus, sich in seinem Tages-
rhythmus neu einzupendeln.
Und das spiirt man dann so-
wohl am Abend als auch ge-
nauso am Morgen. Inder Frith
kommt oft noch ein anderes
Problem hinzu, das ich
heute mit dem
Lungenkraut (Pul-
monaria officina-
lis) ein wenig be-
leuchten
mochte.
Manchmal
gilt es namlich
schon bald nach
dem  Aufstehen
und dem Friih-
stiick, die Stimme
zu erheben. Bei mir

Hing'schaut und
g’'sund g’lebt
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Lungenkraut fiir die Stimme
Als Tee zum Trinken oder Gurgeln

im Kloster ist es so, dass ich
noch vor der ersten Mahlzeit
des Tages in der Kirche Lesun-
gen vortrage, und da kann es
schon vorkommen, dass ein
sogenannter Frosch

#%. im Hals die Lautdu-
# Rerungen ziemlich
erschwert. Oder ich
bin einfach nur heiser,
vor allem wenn mich
eine Erkdltung er-

wischt hat.
Im  Lungenkraut
i, sind wertvolle

Gerbsduren, Sapo-

nine und auch Schleimstoffe
eingelagert, die im Falle einer
rauen Stimme eine brauchba-
re Hilfe darstellen. Und es ist
sicher gut, mit den Stimm-
bandern zeit seines Lebens
sorgsam umzugehen, damit

&uf uss
eeldffel voll getrocknete
und zerkleinerte  blithende
Pflanzenteile des Lungenkrau-
tes mit Y« Liter kochendem
Wasser ibergiefen und 15 Mi-
nuten zugedeckt ziehen lassen.
Abschliefend abseihen und mit

sich eine Beeintrachtigung
derselben nicht derart aus-
wirkt, dass sich dort sogar
eine chronische Schwiche
festsetzt.

Somit sind wir eben wieder
beim Lungenkraut gelandet,
das sich gerade im Herbst und
im Winter vortrefflich dazu
eignet, als Tee verwendet zu
werden. Die hohe Saison des
Raublattgewachses ist natur-
lich der Friihling, wo auf dem
feuchten Wald- und Auboden
die Pflanzen griinen und ihre
charakteristischen unter-
schiedlich gefarbten Bliten
ausbilden. Das bringt ihnen
dann die Volksnamen ,Bri-
derchen und Schwesterchen"
oder ,Hansel und Gretel” ein.

etwas Honig und frischem Zit-
ronensaft ergénzen. Um Heiser-
keit zu mindern riemlich warm
gleich in der Friith trinken. Oder
man verwendet ihn ungesiifit
zum Gurgeln, um einen rauen
Hals einer Besserung zuzufiih-
ren.
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